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Einladung
Psych3  

Kolloquium

am 12.04.2023 
von 16.00-18.30 Uhr 

Psychosomatik 
Psychiatrie 

Psychotherapie

Fortbildungspunkte sind bei  

der Ärztkammer Berlin beantragt.



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns sehr, Sie zu unserer Auftaktveranstaltung der 
Reihe Psych 3 Kolloquium begrüßen zu können und laden 
Sie herzlich zu interessanten Vorträgen ein, zu diskutieren 
und sich auszutauschen.

Die Vortragenden werden über ihre jeweiligen Schwerpunkt-
Themen aus dem Spannungsfeld der Psychosomatik, Psychia-
trie und Psychotherapie berichten. 

Unser Anliegen ist, mit dieser Reihe eine Verbindung zwi-
schen den Disziplinen herzustellen und auch gesellschaftliche 
Aspekte zu beleuchten. Damit uns dies gut gelingt, haben wir 
erfahrene Referenten aus verschiedenen Anwendungsfeldern 
eingeladen. 

Ich freue mich sehr auf Ihr Kommen und auf einen regen 
Austausch.

Mit kollegialen Grüßen

Ihr
Dr. med. Eric Therstappen
Chefarzt Psychosomatik 
ZAR Berlin 

16.00 	 Begrüßung 
		  Eric Therstappen

16.10	 Akzeptanz- und Commitment- 
		  Therapie (ACT) bei psychischen und 		
		  psychosomatischen Erkrankungen	
		  Ronald Burian 

16.30  	 Chancen und Grenzen von EMDR; 		
		  traumatherapeutische Fallvignette
		  Maria Schefter

16.50  	 Emotionale Schmerztherapie – 			
		  Geheimnis der IMST
		  Jan-Peter Jansen

17.10 	 Behandlung der schweren und 			
	 	 chronifizierten Anorexia nervosa
		  Tobias Hofmann

17.30	 Psychosomatik in der Rheumatologie
		  Udo Schneider

17.50 	 Imbiss, gemeinsamer Austausch

Psych3 Kolloquium  		  	

	Programm:

Psychosomatik . Psychiatrie . Psychotherapie

 
zar-berlin.de

12.04.2023, 16.00 - 18.30 Uhr

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Fortbildungspunkte sind bei der Ärztkammer Berlin beantragt.

Wir würden uns freuen, Sie zu unserem  
Symposium begrüßen zu können.

Ihre Anmeldung nehmen wir gern per E-Mail an  
Frau Constanze Burow, burow@zar-berlin.de bis  
einschließlich 31.03.2023 entgegen. 

Referenten:

Dr. med. Ronald Burian 

FA für Psychiatrie und Psychotherapie / Oberarzt 
Ev. Krankenhaus Königin Elisabeth Herzberge 

Dr. DP Maria Schefter 

Psychologische Psychotherapeutin / Psychotrauma- 
therapeutin  
Praxis-Berlin

Dr. med. Jan-Peter Jansen 

FA für Anästhesie / Spezielle Schmerztherapie /  
Ärztlicher Direktor Schmerzklinik 
Schmerzzentrum Berlin 

Priv.-Doz. Dr. med. Tobias Hofmann 

FA für Psychosomatische Medizin / Chefarzt Wiegmann  
Klinik / Leitender Oberarzt und Stellvertretender Klinik-
direktor / Med. Klinik m. S. Psychosomatik  
Charité – Universitätsmedizin Berlin 

Dr. med. Udo Schneider 

FA Innere Medizin / Rheumatologie / Oberarzt Medi-
zinische Klinik mit Schwerpunkt Rheumatologie und 
Klinische Immunologie 

Charité – Universitätsmedizin Berlin

Veranstaltungsort:
Foyer des ZAR Berlin Gartenstraße GmbH,  
Gartenstr. 5, 10115 Berlin


