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Am 18.10.2023 
17.00 - 19.30 Uhr



Rheuma – Bleiben Sie mobil!
Welt- Rheumatag 2023

Vorträge . Infos . Führungen

Mittwoch, den 18.10.2023 
17.00 - 19.30 Uhr im ZAR Regensburg 

Programm 

17.00 Begrüßung
   Dr. med. Ralph Paloncy   
   Ärztlicher Direktor, FA für Orthopädie

   Lisa Mewes, Kaufmännische Leitung

17.05  Konservative ambulante Therapie:  
   was gibt es bei Rheuma und Osteoporose?
   Univ.-Prof. Dr. med. Susanne R. Schwarzkopf (PMU Salzburg)   
   FÄ für Orthopädie & Unfallchirurgie,  
   FÄ für Physikalische & Rehabilitative Medizin,  
   orthopädische Rheumatologie

17.20 Bewegungstherapie im ZAR Regensburg
   Mark Schwarz, Diplom-Sportwissenschaftler (univ.)

17.35 Trotz Rheuma und Osteoporose  
   geschmeidig bleiben
   Sophia Michl, Leitung Physiotherapie

17.50  Ergotherapeutische Behandlungsmöglich- 
   keiten bei Rheuma
   Helga Palm, Leitung Ergotherapie

18.05  Rheuma und Schmerz: der ewige Kreis?
   Prof. Dr. med. Dr. phil. Christina Roll M.A.    
   FÄ für Orthopädie und Unfallchirurgie, Psychotherapeutin

18.20  Plenum für Fragen und Diskussion

    Im Anschluss laden wir Sie zu einem kleinen   
   Imbiss, Informations-Austausch sowie  
   Rundgang durch das Zentrum ein.

Eine gemeinsame Veranstaltung des ZAR Regensburg,  
Zentrum für ambulante Rehabilitation und der  
Deutschen Rheuma-Liga, Landesverband Bayern e.V. 

Organisation: 

Univ.-Prof. Dr. med. Susanne R. Schwarzkopf (PMU Salzburg),  
ZAR Regensburg, Zentrum für ambulante Rehabilitation

Wir freuen uns auf Ihr Interesse!

Wir bedanken uns bei folgenden Firmen  
für die großzügige Unterstützung
(je 100 € Standmiete):

Anmeldung

Bitte teilen Sie uns Ihre Anmeldung möglichst bis zum 
09.10.2023 mit.

Per Fax: 0941. 298 59 210 oder  
per E-Mail: info@zar-regensburg.de


