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medicos Speisekarte

Speisekarte fiir die Woche vom: 27/ Oktober bis zum 02/ November 2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salat X Salat X Salat
Hihnerfrikassee mit Falafel mit Hahnchenschnitzel mit |Bunter Nudel-Gemiiseauflauf| Linguine mit Shrimps in
Erbsen&Mo6hren dazu SuBkartoffelstampf und Champignonsauce, feuriger Knoblauch-
Krauterreis Harissa SoRe Kartoffeln und Gemiise TomatensoRe
1 1, ils, ilis 1,a,aa 1, a,aa, a, aa, d/ds, bs
Kartoffel-Auflauf mit Vollkorn Penne mit Chili- | Gnocchi in Salbeibutter mit| Kartoffel-Frischkase-Tasche | Gebratene Schupfnudeln
buntem Gemiisemix Knoblauchspinat in Fetakdse, Rucola und mit Spinat und Wildreis mit Honig-Sauerkraut
ParmesansoRe Kirschtomaten
1, 03,l/ls 1, as/afs,c,f,q/gs, p a, aa, p, a/gs 1,09s,is,p, ilis 1, a,aa,cs
Salatteller mit Salatteller mit gefiiliten | Salatteller mit Mozzarella Salatteller mit Curry- Salatteller mit
Champignons Weinblattern Mandarinen-Reis Hahnchen-Spiel
t/fs p,a/qs 01,1, a/aa
X Dessert X Dessert X

Glutenfrei % Laktosefrei @ Vegan

Das "BistroAufSchalke” Team wiinscht Ihnen einen Guten Appetit Anderungen vorbehalten | Stand: 08.03.2024




