Arbeitnehmer konnen Priventionsprogramm ,, RV Fit“ kostenlos nutzen

Es geht um Bewegung, Entspannung und ausgewogene Ernihrung. Umgesetzt wird das neunmonatige Programm im Reha-Zentrum Medicos auf Schalke
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Bei Medicos auf Schalke wird das kostenlose Trainingsprogramm

fiir alle Arbeitnehmenden angeboten.
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Wie steht es um die guten Vorsiitze
fiirs neue Jahr? Mehr Bewegung,
mehr gesundes Essen, mehr Vitali-
tat: Ganz aktiv fiir die eigene Ge-
sundheit sorgen konnen jetzt alle
Gelsenkirchener Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer - und zwar
vollig kostenlos. Der Name des Pra-
ventionsprogramms der Deutschen
Rentenversicherung: RV  Fit®.
Uber einen Zeitraum von neun Mo-
naten sollen gesundheitsfordernde
Verhaltensmuster wie regelméRige
Bewegung, ein gesundes Verhiiltnis
zwischen Stress und Entspannung
sowie ausgewogene Erndhrung ak-
tiv in den Fokus geriickt werden.
Durch regelmiRige Wiederholun-
gen werden diese Verhaltensmuster

in den Alltag ibernommen. Umge-
setzt wird das Programm im Reha-
Zentrum Medicos auf Schalke.
Das Préventionsprogramm der
Deutschen  Rentenversicherung
dient in erster Linie der Vorsorge.
Ziele dieser Mallnahme sind: ge-
sunde Lebens- und Arbeitsstrate-
gien frithzeitig bewusst machen und
die Ubertragung der Muster in den
Alltag fordern, den Umgang mit
kérperlicher und psychischer An-
spannung zu verbessern, die
Arbeitskraft und die Erwerbsféihig-
keit langfristig zu sichern und beruf-
liche Ausfallzeiten zu reduzieren.
Dabei ist die mehrmonatige ambu-
lante MafRnahme in Phasen unter-
teilt: Los geht es mit einer medizini-

schen Analyse, sportwissenschaftli-
chen Untersuchungen und psycho-
logischem Screening. Die berufsbe-
gleitende Trainingsphase erstreckt
sich iiber drei Monate. Zum Ab-
schluss gibt es einen sogenannten
Re-Check und ein Abschlussge-
sprach mit Arzt und Therapeuten-
team. Darauf folgt die Vertiefung
des Erlernten iiber sechs Monate.

Kosten werden von

Rentenversicherung iibernommen
Die Kosten fiir die Teilnahme am
»RV Fit“-Programm werden zu 100
Prozent von der Deutschen Renten-
versicherung iibernommen. Ein un-
komplizierter Zugang erfolgt ohne
Arztbericht, lediglich iiber einen

Online-Antrag der Interessierten.
Das Antragsformular ,G180“ der
DRV gibt es auf rv-fit.de. Dieses
muss ausgefiillt wieder abgegeben
werden. Auf Basis des Antrags und
des Versicherungskontos priift die
Rentenversicherung dann, ob es
eine Zusage zum Priventionspro-
gramm gibt. Ein Gang zum Haus-
oder Betriebsarzt ist dafiir aus-
driicklich nicht notwendig.

Falls  Arbeitgeberinnen  und
Arbeitgeber Interesse haben, das
Préventionsprogramm ihren Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern zu-
ginglich zu machen und dabei
Unterstiitzung bendtigen, konnen
sie sich auf der Homepage von Me-
dicos weiter informieren.



